


Niniejsze materiały dydaktyczne zostały sfinansowane ze środków Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie w ramach zadania Akademia Klimatu.  

INFORMACJE NA TEMAT DOFINANSOWANIE ZADANIA
o Nazwa zadania: Akademia Klimatu
o Całkowita wartość zadania: 18 750 zł

o Wysokość i forma dofinansowania: Zadanie dofinansowano w formie 
dotacji ze środków Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i 
Gospodarki Wodnej w Lublinie w kwocie 15 000 zł.

o Opis zakresu projektu:
Projekt obejmuje realizację wydarzenia edukacyjnych skierowanych do 
młodzieży szkół z terenu województwa lubelskiego o tematyce 

przewodniej zrównoważona konsumpcja i cyfrowy ślad węglowy 
obejmujący: pokaz filmów, prelekcję eksperta, a także przygotowanie 
materiałów dydaktycznych dla nauczycieli. Jego efektami będą: 

podniesienie poziomu świadomości ekologicznej, upowszechnianie wiedzy 
i kształtowanie postaw proekologicznych młodzieży, w szczególności 
dotyczących ochrony przyrody, racjonalnego gospodarowania wodą i 

energią, ograniczania ilości wytwarzanych odpadów oraz krytycznej oceny 
przekazów marketingowych i rozpoznawania zjawiska greenwashingu,

o Więcej informacji o działalności Wojewódzkiego Funduszu Ochrony 

Środowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie: www.wfos.lublin.pl



Obejmuje ona nie tylko zakupy, ale wszystko, z czego korzystamy na co dzień:
o jedzenie i napoje
o transport i podróże
o ubrania i produkty codziennego użytku
o elektronika i sprzęt
o usługi cyfrowe (internet, streaming, AI)

Każdy z tych elementów wiąże się z wykorzystaniem:
o surowców naturalnych
o energii
o wody
o pracy ludzi

CZYM JEST KONSUMPCJA?

Konsumpcja ma realny wpływ na klimat, środowisko i gospodarkę – nawet jeśli go nie widzimy.

Konsumpcja to korzystanie z dóbr i usług w celu zaspokojenia naszych potrzeb i stylu życia.



SKALA WPŁYWU – CO NAJBARDZIEJ OBCIĄŻA PLANETĘ?

Największe źródła wpływu (globalnie):
o żywność → ok. 25–30% emisji gazów cieplarnianych
o transport → ok. 20–25%
o mieszkanie i energia → ok. 20%
o produkty i dobra (np. ubrania, elektronika) → kilkanaście %
o usługi cyfrowe (internet, streaming, AI) → kilka %, ale szybko rosną

Największy wpływ mają nasze podstawowe potrzeby – jedzenie, 
przemieszczanie się i energia.

Drobne wybory są ważne, ale kluczowe znaczenie mają decyzje 
w obszarach o największym udziale w emisjach.

Nie wszystkie obszary konsumpcji mają taki sam wpływ na klimat i środowisko.



Nadmierna konsumpcja nie wynika tylko z naszych decyzji – jest 

efektem działania całego systemu.

o model gospodarczy oparty na wzroście: gospodarki rozwijają się 

dzięki zwiększaniu produkcji i sprzedaży
o tanie produkty i globalizacja: produkcja na dużą skalę obniża 

ceny i zwiększa dostępność

o marketing i presja społeczna: reklamy kreują potrzeby i 
zachęcają do częstszych zakupów

o krótki cykl życia produktów: produkty szybciej się zużywają lub 

wychodzą z mody
o oderwanie od skutków: nie widzimy, gdzie i jak powstają 

produkty oraz jakie mają koszty

To nie tylko wybór jednostki – to system, który zachęca do ciągłego 

konsumowania.

DLACZEGO KONSUMUJEMY ZA DUŻO?



To, co kupujemy, ma znacznie większy wpływ niż pokazuje cena na 

metce.

o emisje CO₂: powstają na każdym etapie: produkcji, transporcie 

i użytkowaniu
o zużycie wody: tysiące litrów potrzebne do wytworzenia żywności, 

ubrań czy elektroniki

o eksploatacja surowców: metale, paliwa, ziemia – zasoby, które 
są ograniczone

o zanieczyszczenia środowiska: chemikalia, odpady, mikroplastik

trafiają do wody, gleby i powietrza
o koszty społeczne: niskie płace, złe warunki pracy, nierówności 

w krajach produkcji

Cena produktu nie odzwierciedla jego rzeczywistego kosztu dla 

środowiska i społeczeństwa.

UKRYTE KOSZTY KONSUMPCJI



Produkty, z których korzystamy, powstają w globalnym łańcuchu dostaw 

– często daleko od miejsca, gdzie je kupujemy.

o produkcja przeniesiona do innych krajów: wiele dóbr wytwarzanych 

jest w Azji i krajach Globalnego Południa
o emisje „ukryte w imporcie”: zanieczyszczenia powstają tam, gdzie 

produkuje się towary, a nie tam, gdzie są używane

o transport globalny: produkty pokonują tysiące kilometrów zanim 
trafią do konsumenta

o odpady poza miejscem konsumpcji: część odpadów trafia do innych 

krajów lub środowiska

Nasze codzienne wybory mają globalne konsekwencje – nawet jeśli ich 

nie widzimy.

ŚLAD KONSUMPCJI – GLOBALNY SYSTEM



Transport to jeden z największych elementów wpływu na klimat, ale jego 

struktura nie jest oczywista.

• odpowiada za ok. 20–25% globalnych emisji CO₂:  

• największy udział mają:
- transport ludzi (samochody)
- loty – szczególnie na długich dystansach

• transport towarów (ciężarówki, statki, kurierzy) również ma znaczenie, 
ale stanowi mniejszą część emisji transportu

• w przypadku większości produktów  większy wpływ ma ich produkcja 

niż transport

Największy wpływ w obszarze transportu mają nasze decyzje dotyczące 

przemieszczania się, nie tylko to, co kupujemy.

TRANSPORT – NIEWIDOCZNY, ALE KLUCZOWY



W przypadku większości produktów największy wpływ na środowisko 

powstaje na etapie ich produkcji, nie użytkowania.

• Wydobycie surowców: metale, ropa, woda – często w dużych ilościach

• Produkcja: energochłonne procesy i emisje CO₂
• Krótki cykl życia: szybka wymiana ubrań, sprzętu i elektroniki
• Elektronika:

- wykorzystuje rzadkie metale
- trudna w recyklingu
- generuje szybko rosnącą ilość odpadów (e-waste)

Największy wpływ produktów powstaje zanim trafią do naszych rąk –
dlatego kluczowe jest, jak długo z nich korzystamy.

PRODUKTY I ELEKTRONIKA



Cyfrowa konsumpcja wydaje się „niewidzialna”, ale ma realny wpływ na 

środowisko.

o internet, streaming, social media: działają dzięki centrom danych 

zużywającym ogromne ilości energii
o centra danych i chmura: wymagają także dużych ilości wody do chłodzenia
o sztuczna inteligencja (AI): 

- bardzo duże zapotrzebowanie obliczeniowe
- rosnące zużycie energii
- szybki wzrost skali wykorzystania

o ciągła dostępność = ciągłe zużycie energii
o każde wyszukiwanie, film czy prompt to realny ślad

Cyfrowy świat nie jest „bez śladu” – to jeden z najszybciej rosnących 
obszarów zużycia energii.

CYFROWY POTWÓR



Nie wszystkie działania mają taki sam wpływ – kluczowe jest skupienie się 

na tych najważniejszych.

Największy wpływ:

o dieta (np. mniej produktów wysokoemisyjnych)
o transport (rzadsze loty, wybór środka transportu)
o energia w domu (ogrzewanie, zużycie prądu)

o długość użytkowania produktów

Mniejszy, ale rosnący wpływ:

o korzystanie z technologii i usług cyfrowych
o codzienne drobne wybory zakupowe

Najważniejsze decyzje to te, które dotyczą największych obszarów emisji 
– nie wszystkie działania są równie skuteczne.

DŹWIGNIE ZMIANY



Problem nadmiernej konsumpcji nie wynika tylko z wyborów jednostek

jest efektem modelu gospodarczego opartego na wzroście i sprzedaży

Co musi się zmienić systemowo:
produkcja → trwałość produktów, prawo do naprawy, mniej 

„planowanego starzenia”

model biznesowy → od sprzedaży ilości do usług (naprawa, wynajem, 
współdzielenie)

łańcuchy dostaw → transparentność, odpowiedzialność producentów 

(ESG, raportowanie)
ekonomia → realne koszty środowiskowe w cenie (np. emisje, odpady)
prawo i regulacje → ograniczenie greenwashingu, obowiązki 

informacyjne, standardy UE

Bez zmian systemowych indywidualne wybory nie wystarczą – potrzebna 

jest zmiana reguł gry

SYSTEMOWA ZMIANA



A – Analizuj potrzeby

o zastanów się, czy naprawdę tego potrzebujesz
o unikaj impulsywnych zakupów

B – Wybieraj świadomie (Better choices)
o zwracaj uwagę na jakość, trwałość i pochodzenie
o wybieraj rozwiązania o mniejszym wpływie

C – Korzystaj dłużej (Circular use)
o naprawiaj, używaj ponownie, kupuj rzadziej

o wydłużanie życia produktów ma kluczowe znaczenie

Zrównoważona konsumpcja to nie rezygnacja, ale mądrzejsze decyzje w obszarach, które mają największy wpływ.

ABC ZRÓWNOWAŻONEJ KONSUMPCJI



ZAJĘCIA PRAKTYCZNE



KARTA PRACY: ZRÓWNOWAŻONA KONSUMPCJA

1. MÓJ DZIEŃ KONSUMPCJI
Wypisz, z czego korzystałeś/aś w ciągu wczorajszego dnia:

o Produkty (np. jedzenie, ubrania):

………………………………………………………………………………………………

o Transport (np. samochód, autobus)

………………………………………………………………………………………………

o Energia (np. prąd, ogrzewanie):

………………………………………………………………………………………………

o Cyfrowe (np. telefon, streaming, socia-media):

………………………………………………………………………………………………

Które z tych obszarów mają największy wpływ na środowisko? 
Dlaczego? 

…….………………………………………………………………………………………………

………………….…………………………………………………………………………………

2. ŚLEDZTWO PRODUKTU

Wybierz do analizy jeden z produktów: koszulka, smartfon, burger, 
paczka z e-commerce:

Odtwórz historie produktu – od surowca do kosza.

Odpowiedz na pytania:
o Skąd pochodzą surowce?
o Ile razy produkt podróżował?
o Kto przy nim pracował?
o Gdzie powstają emisje?



PAKIET NAUCZYCIELA
OD AKADEMII KLIMATU DO LEKCJI W KLASIE

Cel lekcji: uczniowie analizują wpływ codziennych 

wyborów na środowisko i uczą się rozpoznawać 
greenwashing.

Propozycja zajęć — 45 minut
• 5 min - rozmowa: co zapamiętaliśmy z filmów i 

spotkania?

• 15 min - karta pracy „Śledztwo produktu”: od surowca 
do odpadu.

• 10 min - porównanie sposobów ograniczania zużycia 

wody, energii i ilości odpadów.
• 10 min - analiza reklamy: jakie dowody potwierdzają 

hasło „ekologiczny”?

• 5 min - każdy uczeń wybiera jedną zmianę, którą może 
wprowadzić.

Pytania do dyskusji: Które decyzje mają największy wpływ? 

Po czym poznać wiarygodną deklarację środowiskową?

FILM — PUNKT WYJŚCIA DO ROZMOWY

Punkt Krytyczny. Świadoma konsumpcja
Rez. Łukasz Bluszcz
https://vod.greenfestival.pl/v/punkt-krytyczny-swiadoma-konsumpcja,74.html

Po obejrzeniu filmu porozmawiajcie:

• Jaki problem środowiskowy pokazuje film? 
• Co wynika z wyborów pojedynczych osób, a co z działania 

firm i całego systemu?

• Jak można ograniczyć opisany problem — w domu, szkole lub 
mieście?

• Na zakończenie każda grupa proponuje jedno możliwe do 

wykonania działanie i wyjaśnia, jaki może mieć ono wpływ.



BIBLIOGRAFIA
Materiały dydaktyczne zostały opracowane w oparciu o aktualne dane naukowe, raporty międzynarodowych instytucji oraz 
wiarygodne analizy publiczne i branżowe, wymienione poniżej.

Raporty i instytucje międzynarodowe:
o United Nations Environment Programme (UNEP) – Global Resources Outlook
o International Resource Panel (IRP) – raporty o zużyciu zasobów
o European Environment Agency (EEA) – Consumption and the Environment
o European Commission – Sustainable Consumption and Production
o OECD – Global Material Resources Outlook to 2060

Konsumpcja, gospodarka i klimat:
o World Bank – dane o konsumpcji i rozwoju gospodarczym
o Global Footprint Network – Ecological Footprint
o McKinsey & Company – raporty dot. konsumpcji i gospodarki
o Deloitte – raporty o trendach konsumenckich
o Ellen MacArthur Foundation – gospodarka cyrkularna

Transport, energia, cyfryzacja:
o International Energy Agency (IEA) – emisje CO₂ i energia
o International Transport Forum (ITF/OECD) – transport globalny
o Shift Project – Lean ICT / Digital Sobriety
o International Telecommunication Union (ITU) – wpływ technologii cyfrowych

Polskie źródła i opracowania:
o Główny Urząd Statystyczny (GUS) – konsumpcja, transport, energia
o Polski Instytut Ekonomiczny (PIE) – gospodarka i konsumpcja
o NASK / raporty dot. internetu i technologii cyfrowych

Źródła wykorzystane w materiałach:
o raporty UE i organizacji międzynarodowych
o publikacje naukowe i branżowe
o materiały edukacyjne i opracowania własne

Uwaga: wartości i dane mogą się różnić w zależności od metodologii – kluczowe są trendy i skala zjawiska.



akademia@greenfestival.pl
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